Jedalny listok IRIS — IV, Skacany 10. 11. 2025 - 16. 11. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera II. Vecera
Racionalna, | Chlieb Sunkova ovocie Rajcinova s cestovinou , chlieb, Jogurt. pohar Grilované rybie filé na
Setriaca nat. kapia, caj Skoricovo -makové osie hniezda masle, varené zemiaky
P(;I(l](.lle ;f)k Chlieb Sunkova ovocie l}ajéinové s cestovinou , chlieb, Jogurt. Pohar Grilované rybie filé na Jogurt biely
Dia nat. kapia, caj Skoricovo -makové osie hniezda masle, varené zemiaky
Bezlepkova | Chlieb Sunkova ovocie Rajcinova s cestovinou , chlieb, Jogurt. pohar Grilované rybie filé na
— diéta, nat. kapia, ¢aj Skoricovo -makové cestoviny bzl, &aj masle, varené zemiaky
Racionalna, | Pecivo, maslo, Par. Salat, | Spenitova s vajcom, chlieb, Vypr. Kuraaci ovocie Zapekany karfiol so syrom,
Setriaca dZem, Biela kava chlieb rezen v panko striuhanke, cibulovy $alat rajCinovy Salat
Utorok Pecivo, maslo, Par. Salit, | Spenatova s vajcom, chlieb, Vypr. Kuraaci ovocie Zapekany karfiol so syrom, Acid.mlieko
11. 11. Dia dZem, Biela kava chlieb rezeii v panko strithanke, cibulovy $alat rajcinovy Salat
Bezlepkova | Pecivo, maslo, Par. Salat, | Pol. Spenit. ovocie Zapekany karfiol so syrom,
— diéta, dZem, Biela kava chlieb Kuraci rezen bzl. Cibulovy Salat rajéinovy Salat
Racionilna, | Chlieb, salama, Jablk. Francuzka s muslickami, Jogurt b. Plnené misové tasticky,
Setriaca hor¢ica, caj kompot Parizsky kur. Rezei, Varené zemiaky , cvikla smotana, ¢aj
Sltzreﬂa Chlieb, salama, Jablk. Francizka s muslickami, Jogurt b. Plnené misové tasticky, Chlieb, nat.
Dia hor¢ica, caj Kompot Parizsky kur. Rezeii, Varené zemiaky , cvikla smotana, ¢aj maslo
Bezlepkova | Chlieb, salima, Jablk. Zeleninova pol. Jogurt b. Plnené noky bzl, smotana,
— diéta, hor¢ica, kompot Kuraci prirodny rezei na Samp. , varené ¢aj
zemiaky, cvikla
Racionalna, | Chlieb, Bryndzova ovocie Staroceska kulajda, chlieb, Brav¢. fasirka, keks éampi(movo — hlivovy
Stvrtok Setriaca natierka, ¢aj, Raj¢. Omacka, Varené zemiaky paprikas, Halusky
13.11. raj¢inka
Chlieb, Bryndzova ovocie Starocdeska kulajda, chlieb, Brav¢. fasirka, Keks dia Sampiénovo — hlivovy Pasték.
Dia natierka, ¢aj, Raj¢. Omacka, Varené zemiaky paprikas, Halusky chlieb
rajéinka
Bezlepkova | Chlieb, Bryndzova ovocie Kalerabova s maslom, Keks bzl. Cestoviny so Sunkou a
— diéta natierka, ¢aj, FaSirka na rajcine, Zemiaky varené smotanou
raj¢inka
Racionalna, | Varené vajce, puding Pol. Melencovi so Samp., chlieb, Bravc. ovocie Granatiersky pochod,
Piatok Setriaca maslo , Chlieb, ¢aj krkovica na zel. koreni, Pe¢ené zemiaky cvikla, ¢aj
14.11.
Varené vajce, Puding dia | Pol. Melencova so Samp., Brav¢. krkovica na ovocie Granatiersky pochod, Parok,
Dia maslo , Chlieb, ¢aj zel. koreni, Pecené zemiaky cvikla, ¢aj chlieb




Bezlepkova | Varené vajce, puding Pol. Zemiakova , Br. panenka na koreni, ovocie Granatiersky pochod bzl.
— diéta , maslo , Chlieb, ¢aj Pecené zemiaky cvikla, ¢aj
Racionalna, | Chlieb, tuniakova | Jablk. pyré | Pol. Fazulova so zeleninou, chlieb, Jogurt ovocny Pastéka Majka, cibulka,
Setriaca natierka, cibul’ka, Bravé. Pefené na rasci, Zemiakova kasa , chlieb, ¢aj
¢aj uhorka
Slosl')i) ;a Chlieb, tuniakova | Jablk. Pyré | Pol. Fazulova so zeleninou, chlieb, Jogurt biely Pastéka Majka, cibulka, Chlieb nat.
Dia natierka, cibulka, Bravé. Pecené na rasci, Zemiakova kasa , chlieb, ¢aj maslo
¢aj uhorka
Bezlepkova | Chlieb, tuniakova | Jablk. pyré | Pol. Fazulova so zeleninou, chlieb, Jogurt ovocny Pastéka Majka, cibulka,
— diéta natierka, cibul’ka, Bravé. Pefené na rasci, Zemiakova kasa , chlieb, ¢aj
¢aj uhorka
Racionalna, | Vianocka, dZem, ovocie Pol. Zeleninova, Zakusok Platkovy syr, maslo, kapia,
Nedel’a Setriaca maslo, kakao Pecené kur. stehno, RyZa, kompot chlieb, ¢aj
16.11. Dia Maslo, Sunka, ovocie Pol. Zeleninova, Dia keks Platkovy syr, maslo, kapia, Chlieb,
chlieb, Kakao Pecené kur. stehno, RyZa, kompot chlieb, ¢aj salama,
horcica
Bezlepkova | Maslo, Sunka, ovocie Pol. Zeleninova, Bzl. keks Platkovy syr, maslo, kapia,
— diéta chlieb, Kakao Pecené kur. stehno, RyZa, kompot chlieb, ¢aj




