Jedalny listok IRIS — IV, Skacany 08.12.2025 —-14.12. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera II. Vecera
Racionalna, | Chlieb syrcek 2 x, ovocie Zemiakova kysla, chlieb, jogurt Pecené hokaido, kuskus,
Setriaca kapia, ¢aj Kuracie prsia na angl. zelenine, RyzZa kuracie miso, ¢aj
P({))r;('lle;)k Chlieb syrcek 2 x, ovocie Zemiakova kysla, chlieb, jogurt Pecené hokaido, kuskus, Jogurt biely
Dia kapia, Caj Kuracie prsia na angl. zelenine, RyzZa kuracie miso, ¢aj
Bezlepkova | Chlieb syrcek 2 x, ovocie Zemiakova kysla, chlieb, jogurt Pecené hokaido, kuracie
— diéta, kapia, ¢aj Kuracie prsia na prirodno , RyZa maéso, ¢aj
Racionalna, | Chlieb, varené Jablk. pyré | Pol. Melencova s hlivou , keks Zapekané zemiaky
Setriaca vajce, maslo Biela Segedinsky gulas, Knedla s brokolicou a syrom, ¢aj
Utorok kava, ¢aj
09.12. Chlieb, varené Jablk. pyré | Pol. Melencova s hlivou , keks Zapekané zemiaky Acid.mlieko
Dia vajce, maslo Biela Segedinsky gulas, Knedla s brokolicou a syrom, ¢aj
kava, ¢aj
Bezlepkova | Chlieb, varené Jablk. pyré | Pol. Milencova, keks Zapekané zemiaky
— diéta, vajce, maslo Biela Kur. Prsia Na smotane, Cestovina s brokolicou a syrom, ¢aj
kava, ¢aj
Racionalna, | Chlieb, Sunkova ovocie Brokolicova krémova, chlieb puding Specle so strihankou,
Setriaca pena, raj¢inka caj Kur.prsia na Sparglovej omacke , Zemiakové pyré marhulové pyré, ¢aj
Slt(:'ci(;a Chlieb, Sunkova ovocie Brokolicova krémova, chlieb puding Specle so strihankou, Acid.
Dia pena, raj¢inka caj Kur.prsia na Sparglovej omacke , Zemiakové pyré marhulové pyré, ¢aj mlieko
Bezlepkova | Chlieb, Sunkova ovocie Mrkvova, chlieb puding Cestovinyx s marhul’. pyré ,
— diéta, pena, rajcinka ¢aj Rybie filé na zelenine, Zemiakové pyré , cvikla caj
Racionalna, | Chlieb, salama, Mrk. §alats | Pol. Vyvar s cestovinou, ovocie Kotlikovy gulas, chlieb, ¢aj
Stvrtok Setriaca horcica, maslo, ¢aj jablkom Prirodny br. rezeii, Zemlova plnka, RyzZa , §alat
11.12. Chlieb, salama, Mrk. $alat | Pol. Minestrone, ovocie Kotlikovy gulas, chlieb, ¢aj Pasték.
Dia horcica, maslo, ¢aj s jablkom | Prirodny br. rezei, Zemlova plnka, Ryza , $alat chlieb
Bezlepkova | Chlieb, salama, Mrk. §alats | Pol. Zeleninova, ovocie Kotlikovy gulas bzl. , chlieb
— diéta horcica, maslo, ¢aj | jablkom Br. prirodny rezei, RyzZa , Salat bzl, ¢aj
Racionalna, | Chlieb, drozd’. pernik Drzkova, chlieb Jablk. Podpecnik so smotanou
Piatok Setriaca nat, ¢aj Udené varené, hrachova kasa, chlieb kompét a slaninkou, ¢aj
12.12.
Chlieb, droz’d., pernik Drzkova, chlieb Jablk. Podpecnik so smotanou Jogurt b.
Dia caj Udené varené, hrachova kasa, chlieb Kompét a slaninkou, ¢aj
Bezlepkova | Chlieb, oskv. pernik Pol. Kalerabova, chlieb Jablk. Oblozeny chlebik, ¢aj
— diéta , Natierka, ¢aj Opek. Encian, zemiakova kasa Kompot




Racionalna, Chlieb, jogurt Pol. Rascova s vajcom, Syréek, chlieb | Krupicova kasa s ovocim,
Setriaca Syré. Nat. kapia, Kuracie soté, Ryza ¢aj
caj
Sobota Chlieb, jogurt Pol. Rascova s vajcom, Syréek, chlieb | Krupicova kasa s ovocim, Chlieb nat.
13.12. Dia Syré. Nat. kapia, Kuracie soté, Ryza éaj maslo
¢aj
Bezlepkova Chlieb, jogurt Pol. Rascova s vajcom, Syréek, chlieb | Puding s ovocim, ¢aj
— diéta Syré. Nat. kapia, Kuracie soté, Ryza
¢aj
Raciondlna, | Tlaceny kola¢, ovocie Vyvar s cestovinou a zeleninou , Zakusok Kyslé ryby, chlieb, ¢aj
Nedela Setriaca Biela kava Pecené kur. stehno, RyZa, kompot
14.12.
Dia Maslo, Sunka, ovocie Vyvar s cestovinou a zeleninou , Dia keks Kyslé ryby, chlieb, ¢aj Chlieb,
chlieb, Biela kava Pecené kur. stehno, RyZa, kompot syréek
Bezlepkova | Maslo, Sunka, ovocie Vyvar s cestovinou a zeleninou , Bzl. keks Kyslé ryby, chlieb, ¢aj
— diéta chlieb, Biela kava Pecené kur. stehno, RyZa, kompot




